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Patientens namn

Fodelsedatum Manad/ar for senaste menstruation

Som ett hjalpmedel kan du anvianda detta formular for att samtala med dina patienter om nuvarande
svarighetsgrad och paverkan av vasomotoriska symtom (VMS).

Vasomotoriska symtom, i dagligt tal varmevallningar och nattsvettningar, kan forekomma i samband med
klimakteriet bland kvinnor eller personer som tilldelades kvinnligt kon vid féddseln. Varmevallningar ar plotsliga
och intensiva upplevelser av varme i ansiktet, pa halsen och brostet, och kan leda till svettning, hudrodnad, frossa
och snabba hjartslag. Varmevallningar varar oftast i 1 till 5 minuter. Nattsvettningar ar varmevallningar som
intraffar medan man sover.

Upplever du dessa symtom?

Varmevallningar O Ja O Nej QO Jag vetinte

Nattsvettningar O Ja O Nej QO Jagvetinte

Hur manga ganger per dygn? Sedan hur lang tid? veckor/manader/ar
Mina varmevallningar/nattsvettningar bestar av Aldrig mmm
Hudrodnad O O O
Snabba hjartslag O O O @)
Svettning O O O O
Frossa O @) O O

Mina varmevallningar/nattsvettningar leder till att jag Aldrig mmm
O O O O

Avbryter vad jag gor (arbeta, umgas, fritidsaktiviteter, etc.)

O
O
O

Vaknar om jag ligger och sover @)

Mina varmevallningar/nattsvettningar gor att jag Aldrig mmm

Kanner mig orolig eller nervos

Kanner mig deprimerad eller nedstamd
Blir otalig mot andra manniskor

Vill vara ensam

Har svart att sova

Kanner mig trott och sliten

Saknar energi att gora saker

Undviker narhet och intimitet

O O O O O O O

O O OO OO0 OO0
O O O OO O OO0
O O O OO O OO0

Ar det nagonting annat du skulle vilja diskutera nar det galler varmevallningar eller nattsvettningar?
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